
1 P.G. avant 1 P.D. arrière
2 P.D. avant 2 P.G. arrière
3 P.G. avant en appui 3 Ecart P.D.

et 4 Appui P.D. appui P.G. et 4 Appui P.G. appui P.D.
5 P.D. avant 5 P.G. avant 
6 P.G. avant 6 P.D. avant 

et 7 Lever jambe D. à G. puis au centre et 7 Lever jam be G. à D. puis au centre
8 Poser P.D. avant en appui 8 Poser P.G. avant en appui

1 P.G. avant 1 P.D. avant
et P.D. avant et Pivot P.D. ramener P.G. joint
2 P.G. avant 2 P.D. arrière (revenir face cavalier)
3 P.D. avant 3 P.G. arrière
4 P.G. avant 4 P.D. arrière

et P.D. avant et Ecart P.G.
5 Pivot P.D. à G. P.G. arrière 5 P.D. avant en appui e xtérieur au cavalier
6 Appui P.D. 6 Appui P.D. 1/2 tour à droite P.G. avant
7 Appui P.G. 7 Appui P.G. 1/2 tour à gauche P.D. avant
8 P.D. arrrière 8 P.G. avant entre les pieds du cavali er

et Ecart P.G. à gauche et Ecart P.D. à gauche
1 Ramener P.D. joint 1 Ramener P.G. joint
2 P.G. avant 2 P.D. arrière
3 P.D. avant 3 P.G. arrière

et 4 Ramener P.G. joint puis P.D. avant et 4 Ramener P .D. joint puis P.G. arrière
5 Appui P.G. arrière 5 Appui P.D. avant

et 6 Appui P.D. puis appui P.G. et 6 Appui P.G. puis a ppui P.D.
7 P.D. arrière 7 P.G. avant

et 8 Ecart P.G. puis P.D. joint et 8 Ecart P.D. puis P .G. joint
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