
1 Ecart P.D. à droite 1 Ecart P.G. à gauche
2 P.G. avant en appui 2 P.D. arrière en appui
3 Appui P.D. arrière 3 Appui P.G. avant

4 et 5 Pas chassés à gauche (G.D.G) 4 et 5 Pas chassés à droite (D.G.D.)
6 P.D. arrière en appui 6 P.G. avant en appui
7 Appui P.G. avant 7 Appui P.D. arrière

8 et 1 Pas chassés à droite (D.G.D.) 8 et 1 Pas chassés à gauche (G.D.G)

2 P.G. avant en appui 2 P.D. arrière en appui
3 Appui P.D. arrière 3 Appui P.G. avant

4 et 5 Pas chassés à gauche (G.D.G) 4 et 5 Pas chassés à droite (D.G.D.)
6 P.D. arrière en appui 6 P.G. croisé devant P.D.
7 Appui P.G. avant 7 Pivot sur les 2 pieds appui P.D.

8 et 1 Pas chassés à droite (D.G.D.) 8 et 1 Pas chassés à gauche (G.D.G)

2 P.G. croisé devant P.D. en appui 2 P.D. croisé devant P.G. en appui
3 Appui P.D. 3 Appui P.G.

4 et 5 Pas chassés à gauche (G.D.G) 4 et 5 Pas chassés à droite (D.G.D.)
6 P.D. croisé devant P.G. en appui 6 P.G. croisé devant P.D. en appui
7 Appui P.G. 7 Appui P.D.

8 et 1 Pas chassés à droite (D.G.D.) 8 et 1 Pas chassés à gauche (G.D.G)
2 P.G. croisé devant P.D. en appui 2 P.D. croisé devant P.G. en appui
3 Appui P.D. 3 Appui P.G.

4 et 5 Pas chassés à gauche (G.D.G) 4 et 5 Pas chassés à droite (D.G.D.)
6 P.D. croisé devant P.G. 6 P.G. croisé devant P.D.
7 Pivot sur les 2 pieds appui P.G. 7 Pivot sur les 2 pieds appui P.D.

8 et 1 Pas chassés à gauche (D.G.D) 8 et 1 Pas chassés à gauche (G.D.G)

2 P.G. croisé derrière P.D. en appui 2 P.D. croisé derrière P.G. en appui
3 Appui P.D. 3 Appui P.G.

4 et 5 Pas chassés à gauche (G.D.G) 4 et 5 Pas chassés à droite (D.G.D.)
6 P.D. croisé derrière P.G. en appui 6 P.G. croisé derrière P.D. en appui
7 Appui P.G. 7 Appui P.D.

8 et 1 Pas chassés à droite (D.G.D.) 8 et 1 Pas chassés à gauche (G.D.G)
2 P.G. croisé derrière P.D. en appui 2 P.D. croisé derrière P.G. en appui
3 Appui P.D. 3 Appui P.G.

4 et 5 Pas chassés à gauche (G.D.G) 4 et 5 Pas chassés à droite (D.G.D.)
6 P.D. croisé devant P.G. 6 P.G. croisé devant P.D.
7 Pivot sur les 2 pieds appui P.G. 7 Pivot sur les 2 pieds appui P.D.

8 et 1 Pas chassés à gauche (D.G.D) 8 et 1 Pas chassés à gauche (G.D.G)

Comme le New York Comme le Under Hand

PAS DE BASE

SOUS BRAS CAVALIERE

NEW YORK

UNDER HAND

CHACHACHA

EPAULE

HOMME FEMME


