
PROGRAMME RANDONNEE MEDIS ANIMATION

Départ de Médis le dimanche au covoiturage 08h45 

Départ lieu de la randonnée à 9h15 

RANDONNEES DE SEPTEMBRE 2024 A JANVIER 2025
PATRICE ET SERGE DIMANCHE 

15 SEPTEMBRE 2024
SAINT SAVINIEN
 LE LONG DU CHARENTON
8 KMS

MARTINE ET SERGE DIMANCHE 
29 SEPTEMBRE 2024

BUSSAC  ROCHEFOLET 12 KM

RANDONNEE
 BALISEE 

DIMANCHE  
13/10/2024

OCTOBRE ROSE MEDIS
10€ pour la recherche cancer
5 - 10 KMS

PATRICE ou
Martine - Serge

DIMANCHE 
 27/10/2024

PESSINE 
Rive gauche
10,790 KMS

MARTINE SERGE DIMANCHE 
10/11/ 2024

SAINT - NICOLAS
Marais
9 KMS 

PATRICE ou
Martine -Serge

DIMANCHE 
24/11/2024

SAINT PORCHAIRE
Circuit Pierre Lotei
10 KMS

RANDONNEE 
BALISEE
TELETHON

DIMANCHE
30/11/2024

Départ Médis
à 5 kms rejoint par groupe de st sulpice
Petite collation               Retour Médis

Patrice ou
 Martine – Serge

DIMANCHE 
08/12/2024

SAINT ROMAIN DU BENET
Les bréons
8 KMS

PATRICE DIMANCHE 
05/01/ 2025

VITREZAY
10 KMS
GALETTE au retour 
 Programme Randonnées

MARTINE SERGE DIMANCHE 
19/01/2025 

CHANIERS
Le tour des distilleries
10,800 KM

 Les randonnées en semaine sont le mercredi à 14 heures, 14 h 15

Rendez-vous pour un départ  à 13h45 parking covoiturage MEDIS

Le programme est fait au fur et à mesure par Médis Animation et l'animateur de la randonnée.


