
 

 

 

 

 

Mardi  15 aout  2023 9h00 

 

   

BBBuuulllllleeetttiiinnn   ddd’’’eeennngggaaagggeeemmmeeennnttt 
10.00€ POUR LES 5 ET 10KM ET MARCHE. 

6.00€ POUR LES  4KM500 

 

Nom :………………………………. 

 

 

Prénom :…………………………… 

 

Catégorie………………………….. 

 

 

 

Date de naissance…………………. 

 

 

Sexe :     masculin                féminin 

 

Adresse :…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Club……………………………… 

 

Photo copie licence ou certificat médical de moins de 1 an 

 

 

Mail :………………………………@…………….…………… 

 

 

Téléphone :…………………………………………………….. 

 

 

Je m’engage pour les Foulées Médisaises  (cocher la case correspondante) 

 
 

Pour le          5 Km (10.00€) 

 

Pour le          10 Km  (10.00€) 

 

 

Pour le          5 Km  MARCHE ATHLE. (10.00€) 

 

 

Pour le          4 Km 500 (6.00€) 

 

Pour le          1 Km  500 (GRATUIT) 

 

 

Pour le          500M (GRATUIT) 

 

Je fournis un certificat de NON contre indication à la course à pieds en compétition datant de l’année en cours ou la 
copie de ma licence d’athlétisme, une autorisation parentale pour les enfants entre 7 et  15 ans. 

Inscription : 10 € pour les 5, 10 km et la marche athlétique. 6.00€ pour le 4 km 500  
 Inscription sur place majoration : 13.00€.  
A l’ordre de Médis Animation, Envoyer à : Médis Animation 11, rue des Pastries  17600 Médis. 
 

Résultat sur 
 http://www.medisanimation.info ou http://www.challengedupaysroyannais.info  

                                                      ou https://chronometrage.com/events/foulees-medisaises-daniel-berr-2023 

 

Courir en Charente Maritime 

 

http://www.challengedupaysroyannais.info/
https://chronometrage.com/events/foulees-medisaises-daniel-berr-2023

